
日 曜 予　定 給　食　献　立 おやつ 新入園児降園
時刻(０～3才)

1 水 休園（新年度準備のため）

2 木 入園式・進級式

3 金 新年度保育開始 ごはん・マーボー豆腐・大根の甘酢和え・ﾁﾝｹﾞﾝ菜のｽｰﾌﾟ 牛乳・バナナの蒸しﾊﾟﾝ 10:30

4 土 ロールパン・鶏と白菜のｸﾘｰﾑ煮・ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ・フルーツ 牛乳・ソフトサラダ

5 日

6 月 ごはん・照焼きチキン 添え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・高野豆腐の煮物・お麩の味噌汁 お茶・ﾋﾟｰﾁｾﾞﾘｰ・ｺﾞﾏ無ﾐﾆﾌｨｯｼｭ 10:30

7 火 焼きそば・ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ・豆腐のｽｰﾌﾟ 牛乳・ポテトピザ 10:30

8 水 わかめごはん・赤魚の煮つけ 添え 人参煮・ﾎｳﾚﾝ草のなたね和え・豆腐の味噌汁 牛乳・野菜ｶｽﾃﾗ 11:00

9 木 ごはん・とんかつ 添え 茹で野菜・ごまかぼちゃ・わかめの味噌汁 牛乳・ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ 11:00

10 金 新入園児給食開始 カレーライス・ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ・フルーツ 牛乳・かっぱえびせん 12:00

11 土 ロールパン・鶏と野菜の洋風煮・小松菜のｿﾃｰ・フルーツ 牛乳・ﾁｮｲｽﾋﾞｽｹｯﾄ

12 日 　　　　　　

13 月 五目うどん・ﾚﾝｺﾝｻﾗﾀﾞ・フルーツ 牛乳・ﾏﾘｰﾋﾞｽｹｯﾄ 12:00

14 火
新入園児(0～2才児)お昼寝開始
懇談(こりす) ハヤシライス・白菜のおかかｻﾗﾀﾞ・フルーツ 牛乳・チヂミ 14:00

15 水 懇談(こひつじ) ｲｴﾛｰﾛｰﾙ・ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ・玉ねぎのｽｰﾌﾟ 牛乳・ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽﾋﾞｽｹｯﾄ 14:00

16 木 懇談(ひよこ1才､こすもす ) ごはん・鶏のフリッター 添え 茹で野菜・金平ごぼう・きのこの味噌汁 牛乳・マカロニきなこ 以降平常通り

17 金 懇談(ひよこ0才､ちゅうりっぷ) ごはん・豚肉の中華風味噌炒め・かぼちゃｻﾗﾀﾞ・筍のｽｰﾌﾟ 牛乳・ﾊﾟﾝﾌﾟﾃｨﾝｸﾞ

18 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ・鶏のﾄﾏﾄ煮込み・ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ・バナナ 牛乳・まがりせんべい

19 日

20 月 ごはん・ｻﾊﾞの生姜煮 添え 茹で野菜・三色和え・里芋の味噌汁 牛乳・バームロール

21 火 ごはん・じゃが芋のそぼろ煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの卵ｻﾗﾀﾞ・菜の花の清汁 牛乳・お麩のきなこﾗｽｸ

22 水 お誕生日会 ロールパン・鶏のｶﾚｰ風味揚げ 添え いんげん・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ・ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ・乳酸菌飲料 牛乳・たべっ子ベイビー

23 木 避難訓練 ごはん・鶏肉のｵｰﾛﾗ焼き 添え 茹で野菜・高野豆腐の煮物・素麺の清汁 牛乳・マーブルケーキ

24 金 親子丼・ﾎｳﾚﾝ草の和え物・南瓜の味噌汁 お茶・プリン・ﾊｰﾍﾞｽﾄｾｻﾐ

25 土 ロールパン・ｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｽｰﾌﾟ・オレンジ 牛乳・ソフトぼうろ

26 日

27 月 ごはん・白身魚のﾁｰｽﾞﾑﾆｴﾙ・いんげんのｿﾃｰ・ほうれん草の味噌汁 牛乳・幼児ﾋﾞｽｹｯﾄｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝ

28 火 親子遠足(雨天中止)

29 水 昭和の日　休園

30 木 豚丼・三色和え・さつま芋の味噌汁 牛乳・コーンパン

聖化保育園
（午後のおやつを記載しています。）
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