
行事予定・給食献立表

日 曜 予　定 給　食　献　立 おやつ

1 日

2 月 ごはん､ﾄﾏﾄﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ､添え･ｿﾃｰ､五目煮豆､白みその味噌汁 牛乳､★マシュマロおこし

3 火 ◇新入園児健康診断･入園説明会　 ちらし寿司､白身魚のごま味噌焼き､白和え風ｻﾗﾀﾞ､清汁 牛乳､★三色花形クッキー

4 水
お散歩遠足(2才)近隣公園
クラス懇談(こひつじ)

ごはん､ヤンニョムチキン､添え･ｿﾃｰ､のり和え､えのきの中華スープ 牛乳､さやえんどうスナック

5 木

お別れ遠足(3才)住之江公園
クラス懇談(こりす)
◆進級児 制服･教材受け取り
                15:30～17:00

ドックパン､焼きそば､ごまかぼちゃ､ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 牛乳､そぼろおにぎり

6 金 お別れ遠足(4才)ｷｯｽﾞﾌﾟﾗｻﾞ 五目あんかけ丼､さつま芋のマヨ焼き､カブの味噌汁 牛乳､ﾊﾟﾝﾌﾟﾃｨﾝｸﾞ

7 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､ﾄﾏﾄ煮､ﾁﾝｹﾞﾝ菜の和え物､ﾌﾙｰﾂ缶 牛乳､ハッピーターン

8 日

9 月 ごはん､ｺｰﾝｺﾛｯｹ､添え･ｿﾃｰ､切干大根の煮物､中華ｽｰﾌﾟ 牛乳､とんがりコーン

10 火 ごはん､お好み焼き風オムレツ､ひじきの炒め煮､白みその味噌汁 牛乳､焼きｼｮｺﾗ麩

11 水 中日そば(高知県の料理)､ﾚﾝｺﾝｻﾗﾀﾞ､焼売 牛乳､たこやきポテト

12 木
卒園･進級お祝い会 お誕生日会
クラス懇談(0才)

パン､甘酢肉団子､エビフライ､ミニポテト､ナポリタン､サラダ カルピス､手作りｶｯﾌﾟｹｰｷ

13 金 クラス懇談(1才) ひき肉ｶﾚｰﾗｲｽ､ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾞﾏﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ､フルーツ 牛乳､うずまきｸｯｷｰ

14 土
第78回卒園式
家庭保育協力日

15 日

16 月 ごはん､ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾒﾝﾁｶﾂ､添え･青のりポテト､切干大根のｻﾗﾀﾞ､中華スープ
牛乳､かぼちゃのソフト
クッキー

17 火 避難訓練 親子丼､ごぼうサラダ､豆腐の清汁 牛乳､きなこパン

18 水 ごはん､ﾁｷﾝ南蛮､添え・ソテー､そうめんｻﾗﾀﾞ､玉葱の味噌汁 牛乳､マシュマロサンド

19 木 黒糖ロール､野菜たっぷりﾐｰﾄﾊﾟｽﾀ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ､ｵｸﾗのスープ 牛乳､ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ

20 金

21 土 職員研修のため13時降園 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､ポトフ､ｻﾗﾀﾞ､ﾌﾙｰﾂ

22 日

23 月 ごはん､たらのｹﾁｬｯﾌﾟ焼き､添え･ｿﾃｰ､高野豆腐の煮物､白菜の清汁 牛乳､★さつま芋クッキー

24 火 第3保育期終了 ﾊﾔｼﾗｲｽ､もやしのｻﾗﾀﾞ､フルーツ 牛乳､ﾁｰｽﾞﾄｰｽﾄ

25 水 春期保育開始 けんちんうどん､大豆ｻﾗﾀﾞ､焼売 牛乳､さつま芋ﾎﾞｰﾙ

26 木 春期保育 ロールパン､クリームシチュー､甘酢肉団子 牛乳､お好み焼き

27 金 　〃　　　 ごはん､筑前煮､春雨ｻﾗﾀﾞ､椎茸の味噌汁 牛乳､さっぽろﾎﾟﾃﾄ

28 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､カラフルサラダ､もやしのｽｰﾌﾟ 牛乳､ひこうきﾋﾞｽｹｯﾄ

29 日

30 月 春期保育 ごはん､白身魚の味噌ﾏﾖ焼､添え･ｿﾃｰ､五目煮豆､そうめんの清汁 牛乳､ばかうけ

31 火 春期保育終了 ごはん､豚肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ炒め､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの白和え､白みその味噌汁 牛乳､ココアマフィン

聖化保育園

　　　　　　　★新メニュー　　　　　　　　　　　（午後のおやつを記載しています。）

2026年3月

◇ は4月から新たに入園される方が対象です。

◆ は進級される方が対象です。


