
  行事予定・給食献立表

日 曜 予　定 給　食　献　立 おやつ

1 水 元旦

2 木 冬休み

3 金 　〃

4 土 家庭保育協力日

5 日

6 月 冬期保育 ごはん､照り焼きﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ､添え・茹で野菜､ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ､ｽｰﾌﾟ 牛乳､かっぱえびせん

7 火 　〃 ごはん､ｻﾊﾞの塩焼き､添え･和え物､大根の甘煮､里芋とえのきの味噌汁 牛乳､カステラ

8 水 第3期保育開始 親子丼､白菜の和え物､そうめんの清汁 牛乳､お麩のきなこﾗｽｸ

9 木 丸ロール､ｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ､さつま芋ｻﾗﾀﾞ､もやしのスープ 牛乳､たぬきおにぎり

10 金 避難訓練 ごはん､★とりマヨ､添え･ゆかりポテト､ｷｬﾍﾞﾂの磯和え､大根の味噌汁 牛乳､ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ

11 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､鶏のﾄﾏﾄ煮込み､ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ､フルーツ缶 牛乳､ばかうけ

12 日

13 月 成人の日

14 火 ★鶏ごぼう丼､ｺﾞﾏﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ､豆腐の清汁 牛乳､さやえんどうスナック

15 水 五目うどん､ごまかぼちゃ､焼売 牛乳､ﾁｰｽﾞﾄｰｽﾄ

16 木 おもちつき会・父親保育参加 黒糖ロール､豆乳味噌スープ､じゃが芋のマヨ焼き､りんご 牛乳､わかめおにぎり

17 金 不審者訓練 ごはん､あじの漬け焼き､添え･ｿﾃｰ､大根のさっぱり和え､もやしの清汁 牛乳､お好み焼き

18 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､ポトフ､カラフルサラダ､フルーツ 牛乳､ハッピーターン

19 日

20 月 ごはん､ﾀﾗのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き､添え・お浸し､切干大根のｻﾗﾀﾞ､キャベツと厚揚げの味噌汁 牛乳､さっぽろﾎﾟﾃﾄ

21 火 ごはん､肉じゃが､チンゲン菜のﾅﾑﾙ､清汁 牛乳､★ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞﾏﾌｨﾝ

22 水 プルコギ丼､ｶﾘﾌﾗﾜｰのゆかりﾏﾖ和え､白菜の味噌汁 牛乳､マシュマロサンド

23 木 ドックパン､★和風焼きそば､ﾚﾝｺﾝｻﾗﾀﾞ､中華スープ 牛乳､そぼろおにぎり

24 金 お誕生日会 ツナとコーンごはん､のり塩唐揚げ､添え･茹で野菜､ｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ､カブの味噌汁､乳酸菌飲料 牛乳､お誕生日ケーキ

25 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､鶏と大根のｺﾝｿﾒ煮､大豆とツナのサラダ､ミカン缶 牛乳､玄米ぽんせん

26 日

27 月 ごはん､牛肉コロッケ､添え･ｿﾃｰ､春雨ｻﾗﾀﾞ､清汁 牛乳､ぽたぽた焼き

28 火 (高知県の料理)中日そば､大根サラダ､甘酢肉団子 牛乳､ﾊﾟﾝﾌﾟﾃｨﾝｸﾞ

29 水 千本小学校交流会(5才) ごはん､ﾁｷﾝ南蛮､添え・茹で野菜､白菜の煮物､じゃが芋の味噌汁
牛乳､★ｽﾉｰﾎﾞｰﾙｸｯｷｰ(卵乳
不使用ｸｯｷｰ)

30 木 ミルクツイスト､ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､ごぼうｻﾗﾀﾞ､ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 牛乳､カツオおにぎり

31 金 ひき肉ｶﾚｰﾗｲｽ､ﾁﾝｹﾞﾝ菜の炒め物､オレンジ 牛乳､フライドポテト

聖化保育園

★新メニュー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（午後のおやつを記載しています。）
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