
行事予定・給食献立表

日 曜 予　定 給　食　献　立 おやつ

1 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､ポトフ､春雨ｻﾗﾀﾞ､フルーツ缶 牛乳､ハッピーターン

2 日

3 月 牛丼､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え､冬瓜の清汁 牛乳､ぽたぽた焼き

4 火 ごはん､豚肉の根菜煮､炒り豆腐､じゃが芋の清汁 牛乳､焼きｼｮｺﾗ麩

5 水 きんぴらごはん､タラのﾊﾟﾝ粉焼き､添え･和え物､ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかかｻﾗﾀﾞ､里芋と白ネギの味噌汁 牛乳､きなこﾄｰｽﾄ

6 木 こすもす 保育参観 ドックパン､焼きそば､かぼちゃ煮､もやしのスープ 牛乳､大根葉とツナのおにぎり

7 金 ごはん､★豚と茄子の生姜醤油炒め､ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ､厚揚げとさつまいもの味噌汁 牛乳､さっぽろﾎﾟﾃﾄ

8 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､鶏とレンコンの中華煮､大根サラダ､ﾌﾙｰﾂ 牛乳､ルヴァンクラッカー

9 日

10 月 ごはん､野菜コロッケ､添え・ソテー､高野豆腐の煮物､カブの味噌汁 牛乳､さつまいものマヨ焼き

11 火 中華丼､さつま芋の煮物､ｵｸﾗの中華ｽｰﾌﾟ 牛乳､かっぱえびせん

12 水 ちゅうりっぷ 保育参観 ごはん､さわらのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き､添え･ｿﾃｰ､ほうれん草ｻﾗﾀﾞ､里芋の味噌汁 牛乳､ひこうきﾋﾞｽｹｯﾄ

13 木 うめ 保育参観 カスタードロール､カレー味ポトフ､チンゲン菜のｿﾃｰ､オレンジ 牛乳､カツオおにぎり

14 金 すみれ 保育参観 ごはん､鶏の照り焼き､添え・いんげん､小松菜の胡麻和え､大根の清汁 牛乳､お好み焼き

15 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､和風パスタ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｽｰﾌﾟ､フルーツ缶 牛乳､ばかうけ

16 日

17 月 避難訓練 ごはん､さばの味噌煮､添え・ソテー､ポテトサラダ､豆腐の清汁
牛乳､★コーンとツナのチ
ヂミ

18 火 ポークカレー､ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ､フルーツ
お茶､オレンジゼリー､ごま
無ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

19 水 お誕生日会 ☆お誕生日会☆､ﾎﾟｰｸﾗﾝﾁｮﾝﾐｰﾄ混ぜご飯､★ﾐｯｸｽﾌﾗｲ､もやしの青じそサラダ､トマトスープ､乳酸菌飲料 牛乳､マシュマロサンド

20 木 小山型パン､ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ､大豆とツナのサラダ､かぼちゃのｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 牛乳､そぼろおにぎり

21 金
5才 宿泊保育
         ( 0～4才お弁当)

給食はありません お茶､お菓子

22 土 5才 宿泊保育 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､チキンボールのﾄﾏﾄ煮､ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ､フルーツ缶 牛乳､ハッピーターン

23 日

24 月 きつねうどん､里芋のそぼろ煮､肉団子の甘酢がらめ 牛乳､ﾊｯｼｭﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

25 火 ﾀｺﾗｲｽ､キャベツの胡麻和え､じゃが芋とまいたけｽｰﾌﾟ 牛乳､どらやき

26 水 ごはん､照り焼きﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ､添え･茹で野菜､南瓜のｻﾗﾀﾞ､冬瓜の味噌汁 牛乳､玄米ぽんせん

27 木 プール開き ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､豆乳煮､ﾋｼﾞｷとﾚﾝｺﾝのｻﾗﾀﾞ､フルーツ 牛乳､わかめおにぎり

28 金 ごはん､鶏肉のｵｰﾛﾗ焼き､添え・スナップエンドウ､切干大根のｻﾗﾀﾞ､茄子の清汁 牛乳､ｼｭｶﾞｰﾄｰｽﾄ

29 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､青のりポテト､ｵｸﾗのｽｰﾌﾟ 牛乳､たべっこベイビー

30 日

聖化保育園

★新メニュー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（午後のおやつを記載しています。）
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