
日 曜 予　定 給　食　献　立 おやつ

1 火 ごはん・鶏のﾊﾟﾝ粉焼き 添え ｿﾃｰ・さつま芋ｻﾗﾀﾞ・たまねぎの味噌汁 牛乳・ミニたい焼き

2 水 丸ﾛｰﾙ・コンソメ煮・大根ｻﾗﾀﾞ・黄桃缶 お茶・ﾌﾟﾘﾝ・ごま無ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

3 木 ちゃんぽん麺・さつま芋の甘煮・りんご 牛乳・チーズ入りかつおおにぎり

4 金 ごはん・肉豆腐・ﾚﾝｺﾝｻﾗﾀﾞ・きのこの味噌汁 牛乳・きなこの蒸しパン

5 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ・ｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ・ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ・白桃缶ダイスカット 牛乳・まがりせんべい

6 日

7 月 ごはん・さわらの味噌ﾏﾖ焼 添え 和え物・春雨の酢の物・麩とﾜｶﾒの味噌汁 牛乳・五穀ﾋﾞｽｹｯﾄ

8 火 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ・煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 添えｿﾃｰ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾂﾅｻﾗﾀﾞ・ﾎｳﾚﾝ草のｽｰﾌﾟ 牛乳・ﾎﾟﾃﾄﾋﾟｻﾞ

9 水 豚丼・三色和え・豆腐の味噌汁 牛乳・青のりﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ

10 木 ｶﾚｰﾗｲｽ・ｷｬﾍﾞﾂの海草ｻﾗﾀﾞ・ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳・お麩のきなこﾗｽｸ

11 金 聖化保育園 クリスマス会 ごはん・鶏のちゃんちゃん焼き・炒り豆腐・かぶの清汁 牛乳・くろぼう

12 土 ロールパン・ミートボールのﾄﾏﾄ煮・青のりポテト・フルーツ缶 牛乳・ぽたぽた焼き

13 日

14 月 ごはん・鶏の酢醤油煮 添え 茹で野菜・高野豆腐の卵とじ・しろなの味噌汁 牛乳・ビスコ

15 火 ひじきごはん・和風ｵﾑﾚﾂ 添えふかし芋・大豆ｻﾗﾀﾞ・ｷｬﾍﾞﾂの味噌汁 牛乳・ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

16 水
クリスマス礼拝・祝会
お誕生日会

パン・鶏のから揚げ・ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・コンソメスープ・ｻﾗﾀﾞ･どうぶつえんゼリー 牛乳・いちごﾛｰﾙｹｰｷ

17 木 ごはん・ｱｼﾞの甘露煮　添え 茹で野菜・ほうれん草ｻﾗﾀﾞ・豚汁 牛乳・満月ﾎﾟﾝ

18 金
園内ページェント
成南中学校合同避難訓練

ごはん・関東煮・白菜の塩昆布和え・玉ねぎの味噌汁
お茶・フレッシュいちごゼ
リー・バタークッキー

19 土 卒園児同窓会 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ・ビーフシチュー・ﾓﾔｼのｺﾞﾏﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ・白桃缶ダイスカット 牛乳・ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ

20 日

21 月 避難訓練 きのこごはん・和風ハンバーグ野菜あんかけ・南瓜の煮物・青梗菜の味噌汁 牛乳・いももち

22 火 木の葉丼・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの白和え・大根の味噌汁 牛乳・チヂミ

23 水 ごはん・鶏肉のｺﾞﾏ味噌焼き 添え ソテー・五目煮豆・じゃが芋の清汁 牛乳・ココナツサブレ

24 木 第2保育期終了 ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｼﾞｬｺｻﾗﾀﾞ・白菜のｽｰﾌﾟ 牛乳・プチケーキ

25 金 冬期保育開始 ごはん・白身魚の天ぷら 添え 茹で野菜・小松菜のｺﾞﾏ和え・けんちん汁 牛乳・おっとっと

26 土 冬期保育 丸ﾛｰﾙ・チキンポトフ・ﾁﾝｹﾞﾝ菜のｶﾆｶﾏ和え・フルーツ缶 牛乳・ソフトぼうろ

27 日

28 月 冬期保育 年越し鶏天うどん・白菜のおかか和え・みかん 牛乳・菜飯おにぎり

29 火 冬休み

30 水 　〃

31 木 　〃

聖化保育園

（午後のおやつを記載しています。）


