
日 曜 予　定 給　食　献　立 おやつ

1 日

2 月 ﾎﾟｰｸｶﾚｰﾗｲｽ､温野菜ｻﾗﾀﾞ､オレンジ 牛乳､ベジたべる

3 火 憲法記念日

4 水 みどりの日

5 木 こどもの日

6 金 給食試食会 ﾀｺﾗｲｽ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒卵ｻﾗﾀﾞ､オクラのスープ 牛乳､お麩のきなこﾗｽｸ

7 土 丸ﾛｰﾙ､豚と野菜の中華風煮､ﾁﾝｹﾞﾝ菜のｶﾆｶﾏ和え､フルーツ 牛乳､チョイスビスケット

8 日 母の日

9 月 ごはん､照り焼きﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ添え 茹で野菜､小松菜の磯和え､かき玉汁 牛乳､お好み焼き

10 火 ★鶏五目ごはん､★さくらえびのｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 添え ｿﾃｰ､春雨ｻﾗﾀﾞ､ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 牛乳､南瓜の天ぷら

11 水 スタミナ焼肉丼､春雨の酢の物､里芋の味噌汁 牛乳､大学芋

12 木 小山型パン､クリームシチュー､大根サラダ､フルーツ 牛乳､★手作りバタークッキー

13 金 ごはん､豚肉と厚揚のｵｲｽﾀｰ炒め､さつま芋の甘煮､冬瓜のｽｰﾌﾟ 牛乳､メロンパン

14 土 ロールパン､ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ､ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ 牛乳､ぽたぽた焼き

15 日

16 月 避難訓練 親子うどん､ﾋｼﾞｷの五目煮､ごまかぼちゃ 牛乳､牛乳ケーキ

17 火 進級児健康診断 ロールパン､肉団子のﾄﾏﾄｼﾁｭｰ､ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ､りんご 牛乳､菜飯おにぎり

18 水 歯科検診 他人丼､ﾎｳﾚﾝ草の白和え､ｷｬﾍﾞﾂの味噌汁 牛乳､ジャムパン

19 木 お誕生日会 チキンライス､南瓜挽肉フライ､ﾋﾞｰﾌﾝｻﾗﾀﾞ､中華ｽｰﾌﾟ､乳酸菌飲料 牛乳､桃のタルト

20 金 ごはん､和風ｵﾑﾚﾂ､じゃが芋のﾁｰｽﾞ風味焼き､もやしのｽｰﾌﾟ お茶､ｶﾙﾋﾟｽかん､ルヴァンクラッカー

21 土 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､鶏と大根のｸﾘｰﾑ煮､青梗菜のｿﾃｰ､フルーツ 牛乳､ソフトサラダ煎餅

22 日

23 月 ごはん､白身魚のチーズ焼き 添え 茹で野菜､さつま芋のｻﾗﾀﾞ､えのきの味噌汁 牛乳､さっぽろポテト

24 火
5才プラネタリウム見学
(大阪市立科学館)

肉うどん､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのしらす和え､しゅうまい 牛乳､★マシュマロサンド

25 水 歯科検診 ミルクツイスト､ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ､ｷｬﾍﾞﾂのｶﾆｶﾏｻﾗﾀﾞ､オニオンスープ 牛乳､のりたまおにぎり

26 木 4才遠足(住吉公園) ごはん､鶏の照り焼き 添え ｿﾃｰ､チンゲン菜の和え物､大根の清汁 牛乳､シュークリーム

27 金 ﾊﾔｼﾗｲｽ､ｷｬﾍﾞﾂのﾚﾓﾝ風味和え､ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳､ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

28 土 ロールパン､鶏のﾄﾏﾄ煮込み､白菜の和風ｻﾗﾀﾞ､フルーツ 牛乳､ソフトぼうろ

29 日

30 月 ごはん､サバの味噌ﾏﾖ焼 添え 和え物､切干大根の酢の物､豆腐の味噌汁 牛乳､たべっこどうぶつ

31 火 塩マーボー豆腐丼､春雨ｻﾗﾀﾞ､きのこの味噌汁 牛乳､マヨネーズトースト

聖化保育園

★新メニュー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（午後のおやつを記載しています。）


